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  کارورزی-پزشکی عمومی: رشته و مقطع تحصیلی   1400-1401اولسال تحصیلی:نیم

                           210-کارورزی پزشکی اجتماعی و خانواده: نام و شماره درس

 واحد3عداد و نوع واحد:ت      پزشکی اجتماعی                                                         کارآموزی نیاز:پیش

 یک ماههر دوره بمدت  -تحصیلی در طول سال :دورهزمان برگزاری 

 کلاس پزشکی اجتماعی،مراکز جامع سلامت شهری و روستایی :دورهمکان برگزاری 

 اعضای گروه پزشکی اجتماعیمدرسین:/نام مدرس

 ، گروه پزشکی اجتماعی دانشکده پزشکی آدرس دفتر مسوول درس:

 13تا  8وز ر هر زمان تماس یا مراجعه به دفتر:                              32381506: دفترتلفن 

 Bitabijari@bums.ac.ir آدرس پست الکترونیک مسوول درس:

 :ف کلیهد

 های شایع،یماریعوامل اجتماعی سلامت، غربالگری ب بندی آنها،و اولویت زیابی و مدیریت و کاهش عوامل خطر سلامتارآشنایی با 

 های سلامت کشورینظام ارجاع و نقد برنامه ،های بهداشتی بر اساس کار با سیستم الکترونیکشاخص محاسبه

Course Plan 

 آموزشيمعاونت 



 

 

 اهداف اختصاصی:

 کارورز در پایان دوره باید بتواند:

 .رعایت کند کارکنان و سایر اعضای تیم سلامت بیماران، ،ای در ارتباط با مراجعانهای رفتار حرفهژگیوی -1

 جعین انجام دهد.را به درستی برای مراسلامت  و کاهش عوامل خطرارزیابی و مدیریت -2

 .دکن اجرا و نقدرا به درستی  برنامه های سلامت کشوری -3

با  عملیاتی راهکار مناسب و برنامه و کندبندی بررسی و اولویت را د آموزشیمعیت تحت پوشش فیلج عوامل خطر و مشکلات سلامت -4

 .در نظر گرفتن همکاری بین بخشی تدوین و ارائه نماید

 .اجرا کندارائه و  یل اولویت بندی و حل مشکلطرح در قالب تحل -5

 کند. نقدرا  ارداولویت و های شایعز بیماریاخدمات غربالگری و پیشگیری  -6

 .بکار گیرد و جامعه  خانواده ،در سطح فرد دار راشایع و اولویتهای های تشخیص زودرس و غربالگری بیماریروش -7

 .نماید محاسبه و تحلیلرا  های بهداشتی بر اساس کار با سیستم الکترونیکشاخص -8

 دهد. پیشنهاد پایش و ارزشیابی اهکارهایهای سلامت با استفاده از رراهکارهایی ارتقای شاخص -9

 .را بکار بندد اهکارهای صحیح ارجاع به سطوح بالاتراصول و ر -10

 .را ارزیابی کند خانواده و جامعه، درر سلامت در سطح فبعوامل اجتماعی موثر  -11

 .بکار بندددر حل مشکلات  Advocacyهای جلب حمایت همه جانبههای و شیوهروش -12

 .اشدزنان باردار و سالمندان را داشته ب ،در بزرگسالان کودکانشرح حال جامع یکپارچه و کامل  توانایی اخذ-13

ی سرپایی و و تفسیر آزمونهای آزمایشگاه زنان باردار و سالمندان ،ودکانتوانایی معاینه فیزیکی عمومی و جامع بزرگسالان ک-14

 .ته باشدداش تصویربرداری بیماران سرپایی و انجام پروفیلاکسی را

  های لازم  را بر اساس اصول تجویز منطقی دارو جهت مراجعین بنویسد.نسخه -15

 وظایف/ تکالیف دانشجویان:

 های توجیهی ابتدای دورهشرکت منظم در کلاس

 حضور به موقع در فیلد آموزشی 

 های سلامت کشوری در فیلد آموزشیفعال در اجرا و ارزشیابی برنامه مشارکت

 ارائه تکالیف درسی مشارکت در

 شهری جامع سلامتمشارکت در ارائه خدمات سطح یک و خدمات پیشگیری در مراکز 

 

 

 آموختگان پزشکی عمومیهای دانشزیابی بر اساس سند توانمندیریزی تدریس و اربرنامه

آموزش  و جعین ی به مراو آموزش شیوه زندگ تدریس تئوری و عملی اجرا و نقد مداخلات سلامت در مورد عوامل خطر سلامتی

  لامتمدیریت س اری درو ارزیابی گرفتن شرح حال جامع کاامل و یکپارچه در کودکان بزرگسالان سالمندان و زنان باردار و همک

 انجام پژوهش مرتبط با سلامت-



 

 

 :یانارزشیابی دانشجو

نمره مراکز  10)نمره 15ارم:  ب                                                    :در طول دوره )فعالیت کلاسی، آزمون، تکلیف و ...(ارزشیابی  -

 نمره(10)سرپرست مراکز مراکز جامع سلامت:و کارعملی(

 نمرهHSR(5/2 )انجام کارتحقیقاتی در حوزه سلامت  -

 نمره(5/1اجرای برنامه آموزش سلامت) -

 تکمیل پوشه کار: یک نمره -

 )تکالیف(نمره 5                                                                                                     :پایان دورهارزشیابی  -

 سند توانمندی دانش آموختگان دوره پزشکی عمومی

 قای سلامت ورت ارتمهارتهای بالینی )توانایی اخذ شرح حال و معاینه(،مهارت برقراری ارتباط، مهارت مراقبت از بیمار  و مها

 اخلاق ه ای وپیشگیری)توانایی اجرا و نقد برنامه های مرتبط با سلامت و مدیریت عوامل خطر زای سلامت( مهارت تعهد حرف

 

 1400-99نیمسال دوم  -ماعی و خانوادهپزشکی اجتدرس کارورزی  موضوعات
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آمادگی لازم برای دانشجویان 

قبل از شروع درس )مطالعه 

 قبلی یا ...(

1  
نقد برنامه سلامت کشوری)سلامت 

 روان(
 مطالعه قبلی دکتر رئیسون

 مطالعه قبلی دکتر بیجاری غربالگری بیماریهای شایع روشهای  2

 مطالعه قبلی کتر اقبالید رفتار حرفه ای  3

4  
نقد برنامه سلامت کشوری)سلامت 

 سالمندان(
 دکتر رئیسون

 مطالعه قبلی

 مطالعه قبلی اقبالیدکتر  نقد برنامه ادغام یافته مادر سالم   5

6  
ارزیابی و مدیریت و کاهش عوامل خطر 

 سلامت
 مطالعه قبلی دکتر بیجاری

عه قبلیمطال مهندس نبویان بهداشت محیطنقد برنامه   7  

 مطالعه قبلی دکتر سروش عوامل اجتماعی سلامت   8

 مطالعه قبلی دکتر کیانی اصول تجویز منطقی دارو  9

10  
کودک -نقد برنامه سلامت کشوری)مانا

 سالم(
 دکتر ریاحی

 

 مطالعه قبلی سروشدکتر  مراقبت بیمارخدمات سلامت وکیفیت   11

12  
راهکارهایی ارتقای شاخص های 

 سلامت
 دکتر ریاحی

 

13  
بررسی و اولویت بندی مشکلات 

 سلامت
 دکتر ریاحی

 

  دکتر احراری اخذ شرح حال جامع  14



 

 

  دکتر احراری معاینه فیزیکی عمومی و جامع  15

16  
اصول و راهکارهای صحیح ارجاع به 

 سطوح بالاتر
 دکتر احراری

 

  دکتر سروش روشهای جلب حمایت همه جانبه  17

 -  جامع سلامتحضور در مراکز   18
کلاس توجیهی ابتدای دوره  شرکت در

 و مطالعه قبلی

   امتحان پایان دوره  19

 بصورت عملی مرور خواهد شد مباحث زیر در طول دوره فیلد در مراکز جامع سلامت شهری و روستایی

شماره 

 جلسه
 موضوع

آمادگی لازم برای دانشجویان قبل از 

 شروع درس )مطالعه قبلی یا ...(

 عوامل خطر سلامتارزیابی و مدیریت و کاهش   1
شرکت در کلاس توجیهی ابتدای دوره و 

 مطالعه قبلی

 های سلامت کشوریاجرا و نقد برنامه  2
شرکت در کلاس توجیهی ابتدای دوره و 

 مطالعه قبلی

 شرکت در کلاس توجیهی ابتدای دوره  بندی مشکلات سلامت بررسی و اولویت  3

 نقد برنامه غربالگری بیماریهای شایع  4
ر کلاس توجیهی ابتدای دوره و شرکت د

 مطالعه قبلی

5  
های سلامت با سیستم محاسبه و تحلیل شاخص

 الکترونیک

شرکت در کلاس توجیهی ابتدای دوره و 

 مطالعه قبلی

 شرکت در کلاس توجیهی ابتدای دوره راهکارهایی ارتقای شاخص های سلامت  6

 کلاس توجیهی ابتدای دوره  شرکت در اصول و راهکارهای صحیح ارجاع به سطوح بالاتر  7

 بندی و حل مشکلتحلیل اولویت طرح در  8
شرکت در کلاس توجیهی ابتدای دوره و 

 مطالعه قبلی

 ای در ارتباط با مراجعانرعایت رفتار حرفه  9
شرکت در کلاس توجیهی ابتدای دوره و 

 مطالعه قبلی

  توانایی اخذ شرح حال جامع یکپارچه و کامل  10

  ه فیزیکی عمومی و جامعتوانایی معاین  11

12  
نسخه های لازم  را بر اساس اصول تجویز  تجویز

 منطقی

شرکت در کلاس توجیهی ابتدای دوره و 

 مطالعه قبلی

 

 

 :منابع پيشنهادي براي مطالعه

 های سلامت کشوریهای کشوری در خصوص برنامهورالعملآخرین دست .1

مه کشوری انا ، برناشوری مکبهداشتی ) شامل برنامه واکسیناسیون ، برنامه  ستورالعمل های برنامه های کشوری مراقبتهای اولیهد .2

کنترل  پیشگیری و کشوری کودك سالم ، ترویج تغذیه با شیر مادر ، برنامه پایش رشد ، برنامه کشوری مادر سالم ، برنامه های

هداشت وزارت بهداشت ، منتشر شده معاونت ب (...بیماریهای غیرواگیر شامل برنامه کشوری کنترل دیابت ، کنترل فشار خون ، 

 درمان و آموزش پزشکی

 د بحثسایت های مرتبط با حوزه سلامت در موضوعات مور  .3

 )دکتر حاتمی و همکاران( کتاب جامع سلامت عمومی .4



 

 

 درسنامه پزشکی اجتماعی پارك .5

6. Social determinants of health. The solid facts. Second edition.2003. Edited by Richard 

Wilkinson & Michael Marmot  

7.  Management: The Essentials. Robbins S. et al. 2014 

8.  /http://www.who.int/en WHO سایت: اینترنتی 
 

 دکتر بيتا بيجاري نام و نام خانوادگی تدوین کننده:


